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БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ 
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1-4 класс (завтрак)
1 запеканка творожная 31,6 17,0 34,3 435 200/20 85-37
2 печенье 0,8 1 23,2 106 15 3-37
3 чай с шиповником 0,3 19,9 82 203 4-53
4
5

ИТОГО 555 93-57

5-11 класс (завтрак) ТЖС, 
малоимущие, многодетные, КМНС.

1 запеканка творожная 40,9 22 44,9 566 245/20 143-00
2 печенье 1,1 1,3 30,9 142 20 4-49
3 чай с шиповником 0,3 19,9 82 203 4-53
4
5

ИТОГО 769 152-02

БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ (дети с ОВЗ, инвалиды)
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1-4 классы (завтрак)
1 запеканка творожная 31,6 17,0 34,3 461 177/15 81-28
2 печенье 0,8 1 23,2 106 30 6-74
3 чай с шиповником 0,3 19,9 82 203 4-53



ИТОГО 535 92-55
1-4 класс (обед)

1 хлеб белый 5,7 0,5 36,1 168 55 4-66
2 хлеб черный 1,9 0,3 12 58 31 2-59
3 напиток 13,7 54 200 13-52
4 макароны 5,3 4,5 32,8 196 150 12-20
5 суп с мясными 

фрикадельками
7,7 8,7 13,1 182 200 32-15

печень по-строгановски 12,7 30,6 2,7 379 99 43-72

ИТОГО 1045 108-84
5-11 классы (завтрак)

1 запеканка творожная 40,9 22 44,9 566 197/20 115-52
2 печенье 1,1 1,3 30,9 142 20 4-49
3 чай с шиповником 0,3 19,9 82 203 4-53
4

5

ИТОГО 714 124-54
5-11 классы (обед)

1 хлеб белый 5,7 0,5 36,1 168 64 5-43
2 хлеб черный 2,6 0,4 16,7 80 41 3-45
3 напиток 13,7 54 200 13-52
4  нарезка (огурец) 1 0,1 3,3 19 100 30-48
5 суп с мясными 

фрикадельками
8,5 11,4 16,4 213 250 38-90

печень по строгановски 16,4 6,7 5,4 147 120 52-98
макароны 6,4 5,5 39,1 236 180 14-65

ИТОГО 1076 159-41
родительская плата (обед)

1 хлеб белый 5,7 0,5 36,1 168 64 5-43
2 хлеб черный 2,6 0,4 16,7 80 41 3-45
3 напиток 13,7 54 200 13-52
4  нарезка (огурец) 1 0,1 3,3 19 100 30-48
5 суп с мясными 

фрикадельками
8,5 11,4 16,4 213 250 38-90

печень по строгановски 16,4 6,7 5,4 147 120 52-98
макароны 6,4 5,5 39,1 236 180 14-65

ИТОГО 1076 159-41

Меню составил: заведующий производством Т. А. Клецина


